Anteil der Kinder mit Adipositas
zum Zeitpunkt der Einschulung

Entwicklung des Anteils der Kinder mit Adipositas
zur Einschulungsuntersuchung in %
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Quelle: TLVWA, Statistik kinder- und jugenddrztlicher Untersuchun-

gen des Offentlichen Gesundheitsdienstes Thiiringen

Ubergewicht ist maRgeblich beteiligt an der Entste-
hung von Zivilisationskrankheiten wie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes oder Gelenkschdden. Es wird
unmittelbar verursacht durch ein unausgewogenes
Verhaltnis von Erndhrung und Bewegung, ist mittelbar
aberauch in Zusammenhang mit sozialen Ursachen
wie z. B. dem Bildungshintergrund oder der sozialen
Integration zu sehen. Schon im Kindes- und Jugendal-
ter bedingen Ubergewicht und Adipositas vielfiltige
gesundheitliche Probleme.

Fiir die Feststellung von Ubergewicht und Adipositas
wird der Body-Mass-Index (BMI) verwendet. Dieser ist
definiert als Kdrpergewichtin ,,kg*“, geteilt durch das
Quadrat der Korpergrofie in ,,m“.

Anders als im Indikatorenbericht zur nationalen Nach-
haltigkeitsstrategie wurde fuir Thiiringen nicht der An-
teil von Menschen mit Adipositas insgesamt, sondern

TREND:
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der Anteil der Kinder mit Adipositas zum Zeitpunkt der
Einschulung als Indikator ausgewdhlt. Aufgrund der ge-
setzlich vorgeschriebenen Einschulungsuntersuchun-
gen kann hier auf detailliertes Datenmaterial fiir alle
Kinder dieser Altersgruppe zuriickgegriffen werden.

Die Einschulungsuntersuchung fiir das Schuljahr
2014/15 ergab, dass 4,7 % der Thiiringer Kinder im
Einschulalter adipds waren. Der Wert ist seit 2000
leicht gesunken. Primdres Ziel fiir Thiiringen ist es, eine
erneute Erh6hung des Wertes zu verhindern.

Wie die meisten gesundheitlich relevanten Auffalligkei-
ten wird auch der Anteil von Adipositas bei Kindern zum
Zeitpunkt der Einschulung durch unterschiedliche Fak-
toren wie Bildungsniveau, Lebensgewohnheiten und
sozialer Status beeinflusst. Es sind daher Anstrengun-
gen in den verschiedensten Lebensbereichen erforder-
lich, um diesen zu hohen Wert positiv zu beeinflussen.
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